
NAukA o IGri
IGra POmaŽE deCI da PrEVazIĐu bRIge I StREsNe sITuAciJE. 

IGra KOriStI  FizIČkoM I MenTAlNom ZdRAvLju I PomAŽe dA Se 
ZAdRži StALožENosT U TešKIm VrEMenIMa.

RAno DEtiNjStVO je IDeAlaN pERiOd Za UČenJE kRoz IGru. 
NAukA PokAZujE KakO iGrA MožE uTIcaTI na ZnAČajNA 
POboLjŠAnJa U MozGU, ŠtO PomAŽe mOŽdaNOm RazVOju.

DEca KOjoJ nEDosTAje EMocIoNAlNa pODrŠkA i KOja SE 
SUočAVajU Sa sTrESniM sITuAciJAma  VIše SU iZlOŽenA 
ISkuStVU toKsIČnoG sTrESa, KOje SE poVEzuJE sa PrOBleMIma 
MEnTalNOg ZdRAvLja, ZlOuPOtRebE SupStANce  - I PreMAlo IGre.

StIMulISanJE deČIje INovATivNOsTi I KreATivNOsTi 
(PUteM IgRe rEČimA, RimA iLI pRičANja PrIČa) POdStiČE 
RAzVoj JEziKA i PIsMenOSti I SpREčaVA pRobLEme KAo 
ŠtO Je dISleKsIJa.

U DobI iZmEĐu 2 I 7 GOdiNA deČIja IGra PrETvaRAnJa IM 
POmaŽE da UČvRsTE koNcEPte KOje KOgNitIVno RAzVijAJu.

IGra POmaŽE deCI da SE uSrEDsRedE. StUDijE Su pOKazALe  
DA se DEca VIše USreDsREđeNA na ŠkOLsKi pROgRam NAkoN 
ŠkOLsKog ODmoRA.

IGra POsPešUJe kREatIVnoSt, SmANjuJE sTrES i 
POboLjŠAva SAn.

IGra POmaŽE iZgRAdNji ODnoSA iZmEĐu rODitELja I 
DEce. NAukA DokAZujE Da sU RodITelJ I DetE 
APsoLUtNo nA iStOJ taLAsNoj DUžiNI kaDA se IGraJU 
ZAjeDnO. RodITelJI neURalNO reAGujU Na dECu tOKom 
DrUŠtVenE iGrE, a KAda ROdiTElJ bOLje REagUJe 
NEurALno, DEte JE paŽlJIviJE.

IGra JE naČIn Na kOJi gRAdiMO pRijATelJsTvA; 
KlJUčNa jE Za rAZvoJ dRUšTveNIh VešTIna I 
SAmoKOnTroLE.

StUDijE PokAZujU  Da sE uZ pOMoć IGre POsTižE BolJI uSpEH 
TrETmaNA poREmeĆAja PAžNje KOd DecE , POseBnO u POgLedU 
SOciJAliZAciJE deCE  

NAUKA O BRIZI

www.unodc.org/listenfirst

Pažljivo Slušajte (Listen First), inicijativa UNODC-a 
za podršku srećnim, zdravim i brižnim porodicama.

Omogućeno uz velikodušnu 
podršku Francuske.

Kampanju u Srbiji podržava


