
NAukA o AKtiVnOM sLUšaNjU 
AKtiVnO SluŠAnJe pODraZUmeVA da StARatELj SlUŠa sVOje DEte SA 

NAmeROm Da sLUša, A Ne dA Ga pREkiNE i ODgoVOri. AKtiVnO SluŠAnJe 
JE vaŽnO u VrEMe sTrESniH sITuAciJA i MOže DA uBlAŽi sTrAH i ANkSiOzNosT.

LjUBazNO aKtIVno SlUŠanJE oDrASliH kLjUČno JE za 
RAzVoj MOzGa I JezIKa dETetA i ZA oPšTE bLagOStaNjE.

AKtiVnO SluŠAnJe zNAči DA sTvARno SlUŠamO, a NE da
PrIČamO i IZnoSImo SvOJ sTAv. TO zNačI uKlJUčiVAnJe 
DEce PrILagOĐenO NjiHOviM UsLovIMa

DEca VIše UČe kADa IH sTAraTElJi AKtiVnO SluŠAju.

DEca KOja DObiJAju PAžNju (POseBnO u RAnoM 
DEtiNjStVU) iZrAStu U oSObe SA viŠE saMOpoUZdaNjA, 
MAnJe ANkSiOzNosTI i VIše VEroVAtNoćE Da ćE oStVAriTI 
BOlJe zDrAVlJe, ODnoSE i OBraZOvaNjE.

DEte ČIja SE oSEćaNjA iGnORišU iLI poGrEŠno ShVAtaJU 
MOže RAzVitI StaNjE StREsa KOje AKtiVIra StRAh, ŠtO MožE 
IMatI TokSIčNo dEJsTvO Po pSIhoLOšKo zDrAVlJe I MotORikU.

AKtiVnO SluŠAnJe UNapREđuJE oDnOSe I GraDI saMOpoUZdaNjE
I PovERenJE. PokAZujE DecI Da jE NekOMe sTAlo DO nJih I 
MOže DA poMOgNe U SmaNjENju KOnFliKtA.

NAUKA O BRIZI

www.unodc.org/listenfirst

Pažljivo Slušajte (Listen First), inicijativa UNODC-a 
za podršku srećnim, zdravim i brižnim porodicama.

Omogućeno uz velikodušnu 
podršku Francuske.

Kampanju u Srbiji podržava


